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AIMEZ-VOUS CUISINER ? En groupe, on échange des trucs, des

recettes, etc...

ETES-VOUS TANNEES DE CUISINER ? En groupe, on fait du social
en méme temps...

VOULEZ-VOUS APPRENDRE A CUISINER ? En groupe, c’est facile...

COMMENT CA MARCHE ? Par groupe de 4 personnes et plus, en 4
étapes :

1- On planifie 2- On fait les achats
3- la cuisson 4- 1’évaluation

puis chacun rapporte des p’tits plats. Une belle sortie du
mois !

Pratique, plaisant et économique puisque nous achetons chez
nos agriculteurs locaux !

La cuisine collective, c’est tellement plus que de la

cuisine !
Bienvenue a tous !
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