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Saint-Georges, le 16 novembre 2009 – Le comité  Santé l’Action! est heureux 
d’annoncer le soutien financier de 3 ans de Québec en Forme pour un projet visant 
l’adoption et le maintien des saines habitudes de vie sur le territoire de la MRC de 
Beauce-Sartigan. Dans un premier temps, 20 000 $ sont destinés au démarrage du 
projet et à l’élaboration du 1er plan d’action annuel. 
 
Dans un deuxième temps, soit de novembre 2009 à juin 2010, Santé l’Action! cherchera 
à élaborer des partenariats avec les différents intervenants du milieu (municipalités, 
écoles, organismes) afin de pouvoir, dès l’automne 2010, offrir une gamme d’activités 
diversifiées et accessibles. Le but est de voir les jeunes de 0-17 ans et leur famille 
adopter un mode de vie physiquement actif et une saine alimentation et transmettre ces 
comportements aux générations futures. 
 
Voici les trois enjeux du plan triennal :  
 

• La sensibilisation et l’implication du milieu (familles,organismes,municipalités) 
 dans l’adoption de saines habitudes de vie. 
• Le soutien et la formation des ressources humaines qui interviennent auprès des 
 jeunes.  
• L’accessibilité et la diversité de l’offre de service pour les jeunes et leur famille, 
 en lien avec les saines habitudes de vie.  

 
De la mobilisation à l’action 
 
En janvier 2008, par l’entremise de Mario Bergeron, directeur de l’école Kennebec, et de 
différents intervenants de Saint-Côme-Linière, l’idée prend jour. Supportées par Québec 
en forme, des rencontres de mobilisation sont organisées. À l’automne 2008, un comité 
bien structuré regroupant différents organismes, le monde scolaire ainsi que des 
représentants de la MRC siège afin de déposer un projet au printemps 2009. 
 
Par la suite, dans le cadre du Pacte rural, LA MRC de Beauce-Sartigan s’engage à 
accorder une aide financière pour l’embauche d’un chargé de projet, afin de supporter le 
travail de concertation et élaborer une demande de soutien à Québec en forme. En juin 
2009, le travail de mobilisation et de concertation porte alors ses fruits avec la réponse 
positive de QEF à notre projet. 
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Les partenaires du projet 
 
Québec en Forme est issu d’une entente entre le gouvernement du Québec et la 
fondation Lucie et André Chagnon. La Société de gestion du Fonds pour la promotion 
des saines habitudes de vie a confié à Québec en Forme le mandat d’administrer les 
projets, issus de la mobilisation de communautés locales, visant à favoriser l’adoption et 
le maintien d’une saine alimentation et d’un mode de vie physiquement actif chez les 
jeunes Québécois, de la naissance à 17 ans inclusivement. 
 
Le comité Santé l’Action! est un nouveau comité indépendant. Il mise sur une 
mobilisation volontaire de partenaires qui représentent différents secteurs bien précis ; le 
communautaire, le communautaire secteur famille, la politique municipale, le 
développement rural, la santé et les services sociaux, la sécurité publique, la sécurité 
alimentaire, l’éducation, le milieu scolaire étudiant, les loisirs et la petite enfance. 
 
Voici la liste des partenaires membres du comité SANTÉ L’ACTION!: 
 

- MRC de Beauce-Sartigan 
- Commission scolaire de la Beauce-Etchemins 
- Sûreté du Québec 
- CSSS de Beauce 
- CLD de Beauce-Sartigan 
- Carrefour jeunesse-emploi de Beauce-Sud 
- CPE Au Palais des merveilles 
- Corporation de développement communautaire Beauce-Etchemins 
- Moisson Beauce 
- Loisirs St-Éphrem  
- La Maison de la Famille Beauce-Etchemins 
- Parlement scolaire de la polyvalente Bélanger 
- Conseil étudiant de la polyvalente de St-Georges. 

 
 
 
 
Source et information :  Eric Rouillard    

 Coordonnateur du projet SANTÉ L’ACTION!  
 Maison de la Famille Beauce-Etchemins   
 418-228-9192    
 Courriel : santeaction@regroupement.quebecenforme.org
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